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358178 Moje emdcie - sada postaviciek a kariet s Ulohami

Vek: od 3 rokov

Obsahuje:
¢ 36 figurok v 6 farbach
¢ 18 kariet

Vyjadrite sa s pomocou tychto malych priatelov! Pracujic s dietatom a diskutujlic o prezentovanych
emdciach, mozete ho naudit spracovavat svoje emdcie a empatiu, dve kli¢ové zasady SEL (socialno-
emocionalneho vzdeldvania). Co nas robi smutnymi, nahnevanymi, hltpymi a vystrasenymi?
Objavujte a ucte sa!

Hra:
Identifikacia

e Rozlozte Sest figlrok predstavujicich emdcie z kazdého setu. Pomenujte emdcie, jednu po druhe;.
Nechajte dieta opakovat po vas. Potom povedzte emdciu (napr. ,Vystraseny”) a poZiadajte ho, aby
ukazalo na prislusnu figurku. Urobte to s ostatnymi emdciami, ktoré vyberiete nahodne.

e Karty rozlozte do radu s obrysmi postavic¢iek smerom nahor. PoZiadajte dieta, aby na kazdu kartu
znazornujucu rovnaku eméciu poloZilo jednu postavicku. Potom ho poZiadajte, aby kazdu
pomenovalo.

¢ Nezabudnite, Ze na zadnej strane kariet su iba tvare. Skuste toto: zdvihnite jednu z kariet. Potom
poziadajte dieta, aby pomenovalo emdciu, naslo zodpovedajicu figirku a potom umiestnilo pat
zodpovedajucich figurok za prvou. Urobte to so vSetkymi Siestimi emdciami, aby ste zhromazdili celu
posadku!

dentifikacia a sebauvedomenie

¢ Nechajte deti vybrat si lubovolnu postavic¢ku. PoZiadajte ich, aby pomenovali emdciu a opisali
situdciu, v ktorej sa tak citili.

¢ PoZiadajte deti, aby zdvihli tabulku informujucu o ich aktualnej ndlade. Opytajte sa ich, preco sa tak
citia.

* Poziadajte deti, aby zdvihli postavi¢ku, ktora doplria nasledujucu situaciu: ,Ked urobim chybu, citim
sa (smutny alebo zahanbeny). ,,Byt s priatelmi ma robi (Stastnym).

e Ukdzte karty s fotografiami zo skutocného zivota. Vysvetlite, Ze tieto obrazky znazorfiuju situacie, v
ktorych sa niekto citi zahanbeny, stastny, nahnevany atd. Nechajte dieta vybrat si [ubovolnu kartu.
Spolo¢ne diskutujte o scéne a o tom, ¢o sa mdze stat, aby vyvolalo dand emdciu. Napriklad, ak si
vyberd nahnevané deti, ktoré sa hadaju o hracku, nechajte ich najprv opisat, ¢o vidia, a potom ich
poZiadajte, aby premyslali, co sa moze stat dalej, ako by reagovali v podobnej situdcii alebo ako by
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mohli pomaoct vyriesit konflikt. Tieto karty su Specidlne navrhnuté na otvorené rozhovory. Neexistuju
spravne ani nespravne odpovede, preto povzbudzujte najmladsich Ziakov, aby pracovali na
porozumeni vo svojom vlastnom tempe a pouZzivali svoje vlastné slova.

Hadanka — vyberte fubovolnd postavicku. Zakryte ju alebo skryte za chrbtom. PoZiadajte dieta, aby na
zaklade kontextovych indicii uhadlo emécie: ,,Och, tdto osoba mala naozaj zly den (zla)“ alebo ,Tato
osoba nema rada tmu a v dome prave vypadol prud (vystrasila sa). Ukazte im postavicku, ked uhadnu
spravne.

Sarady — urobte grimasu, ktord vyjadruje jednu z prislu$nych emdcii. PoZiadajte dieta, aby naslo
postavicku, ktora odraza eméciu, ktoru predstavujete. Zmena roli; nechajte dieta demonstrovat iné
emdcie prostrednictvom mimiky tvare alebo polohy celého tela.

Vytvaranie vzorov — zacnite jednoduchym vzorom a—b: $tastny-vystraseny, stastny-vystraseny,
$tastny- . PoZiadajte dieta, aby vzor rozsirilo o prislusnd emdciu. Pokracujte réznymi
vzormi, ako napriklad a-b-b, a-a-b a a-b-c.

Stastny Hrdy Zahanbeny Smutny Zly Prekvapeny
Viac emacii!

Tu je nelplny zoznam sekunddrnych a podobnych emdcii na dalsiu diskusiu a precvi¢ovanie slovnej
zasoby. Je to len vychodiskovy bod v spektre zazitkov. Mbzete pridat dalSie vlastné emdcie!

Stastny Hrdy Zahanbeny Smutny Zly Prekvapeny
Vzruseny Sebavedomy | Plachy Ponury Sialeny Ohromeny
Radostny Triumfalny Vystraseny Nestastny Frustrovany Pobaveny
PoteSeny PIny nadeje Nervdzny Zufaly Rozzlreny Sokovany
Plny nadsenia Hanblivy Mizerny Nastvany

Ponizeny

Plny l'Gtosti




